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Syopajarjestojen organisaatio
Vahihaigete uhenduste organisatsioon

m SyoOpéajarjestot — yleisnimi koko kentalle
Vahiuhendused - koondnimi

m Suomen Sy0dpayhdistys

Soome vahiuhing

m 12 maakunnallista syopayhdistysta

12 maakondlikku Uhingut

m 5 valtakunnallista potilasyhdistysta

5 riiklikku patsientide thingut

m SyOparekisteri

Vahiregister



"
Suomen Syopapotilaat ry

Soome vahipatsientide uhing

m Perustettu vuonna 1971

Asutatud aastal 1971

m Valtakunnallinen syopapotilaiden etujarjesto
Riiklik vahihaigete eest seisev Uhendus

m Potilastiedotus, Internet, potilasoppaat
Patsientide teavitus, Internet, kirjalikud materjalid
m Valtakunnalliset syopéapotilasverkostot

Riiklikud vahihaigete vorgustikud

m Valtakunnallinen vaikuttaminen ja edunvalvonta
Riiklikult vahihaigete huvide eest seismine ja teavitamine
m 4 tyOntekijaa

4 tO0tajat



"
Palliatiivinen hoito ja saattohoito
Palliatiivne ravi ja elu |0pu ravi

m Palliatiivinen hoito tarkoittaa parantumattomasti sairaan
aktiivista kokonaisvaltaista hoitoa siina vaiheessa, kun
parantavan hoidon mahdollisuuksia el enaa ole.

Palliatiivne ravi tahendab kaugelearenenud haigusega isiku
aktiivset taielikku ravi olukorras kus tervendav ravi pole

enam voimalik.

m Parantumattomasti sairas saattaa tarvita pitkaaikaista,
jopa vuosia kestavaa oireita lievittavaa hoitoa.
Palliatiivisen hoidon paaméaarana on kuolevan ja hanen
laheistensa mahdollisimman hyva elaméanlaatu.

Kaugelearenenud haigusega isik vajab pikaajalist juba
aastaid kestvat vaevusi leevendavat ravi. Palliatiivse ravi
peamine eesmark on sureva isiku ja tema lahedaste
voimalikult hea elukvaliteet.



m Saafttohoito ajoittuu lahemmaksi kuoleman
todennakoista ajankohtaa (kestoltaan viikkoja
tal enintaan kuukausia).

Elu I0pu ravi tahendab peagi sureva isiku ravi
ning kestab tavaliselt nadalaid kuni kuid.

m Saattohoidossa kaytettavien joidenkin
laakkeiden kayttoaiheet tal annokset
saattavat poiketa myyntiluvissa mainituista.

Elu IOopu lahedal kasutatavate ravimite
kasutamisnaidustused vOi annused voivad
erineda tavaparaselt kasutusel olevatest.



" A
Syopa pitkaaikaissairautena
Vahk kui krooniline haigus

m Yha useampi sairastaa syopaa pitkaaikaissairautena
Jarjest ronkem isikuid poevad vahki kui kroonilist haigust
m Tautia voidaan hallita laakkeilla

Haigust on voimalik hoida ravimitega kontrolli all

m Vaihtelevat hoito- ja ei hoitoa jaksot

Vahelduvad ravi ja ravivabad perioodid

m Onko kysymys palliatiivisesta hoidosta?

Kas tegemist on palliatiivse raviga?

m Keskustelua kaydaan

Diskussioon jatkub



"
m Palliatiiviseen eli oireita lievittavaan hoitoon siirtyminen
tai saattohoidon aloittaminen ovat tarkeita paatoksia.

Laki potilaan asemasta ja olkeuksista velvoittaa
kunnioittamaan potilaan itsemaaraamisoikeutta.

Palliatiivse ehk kaebusi leevendava raviga voi terminaal
/elu 16pu/ raviga alustamine on olulised otsused. Patsiendi
Oiguste seadus rohutab patsiendi 0igust oma ravi eest
otsustada.

m Hoidon periaatteista eli hoitolinjauksesta tulisi sopia
tarpeeksi ajoissa ja yhteisymmarryksessa hoidettavan ja
laheisten kanssa. My0s hoidettavan itsensa tulee olla
tietoinen hoitopaatosten perusteista ja seuraamuksista.

Ravi pohimaotetest ehk ravisuundadest tuleb kokkuleppida

Oigeaegselt ning see peab toimuma koostods patsiendi ja

tema lahedastega. Patsient peab olema teadlik raviotsuste
valiku pohjendustest ja voimalikest tulemustest.



Palliatiiviseen hoitoon on tehty koko maassa kaytettavat
Kaypa hoito suositukset

ja
Ne sisaltyvat myos kansalliseen sydpahoito
suunnitelmaan 2014-2025
Palliatiivse ravi kohta on Soomes olemas oma ravijuhend
ning
palliatiivse ravi pohimottes sisalduvad ka Soome riiklikus
vahistrateegias 2014-2015.



m  Saattohoitopaatosta edeltavat hoitoneuvottelut.
Terminaalraviga alustamisele eelneb konsiilium

m Hoitoneuvotteluissa kaydaan lapi potilaan sairauteen ja sen hoitoon
littyvat asiat, eri hoitovaihtoehdot ja tulevaisuuden nakymat seka
tehdaan hoidon linjauksiin liittyvat paatokset.

Konsiiliumis kaiakse labi patsiendi haigus ja senine ravi, erinevad

ravivoimalused ja tulevikuvisioonid ning otsustakse edaspidise ravi suund

m Hoidon linjaukseen kuuluu myo6s elamaa pitkittavien hoitojen
lopettaminen tai aloittamatta jattdminen taudin kulun, ennusteen ja
hoidon mahdollisuuksien mukaisesti.

Ravisuund puudutab ka elu pikendavate ravide I0petamist voi alustamata
jatmist vottes arvesse haiguse kulgu, prognoosi ja ravivoimalusi

= Hoitolinjaukset tehdaan yksilollisesti ja potilaan tarpeet huomioon
ottaen.

Ravisuund otsustakse individuaalselt vottes arvesse konkreetse patsiendi
soovid ja vajadused

m Saattohoitopaatds on paatos siirtya parantavasta hoidosta oireiden
hoitoon.

Terminaalraviotsus on otsus, et tervendavast ravist loobutakse ning
ravitakse ainult vaevusi



" A
m Neuvottelussa kuunnellaan potilaan ajatuksia ja
tuntemuksia muun muassa arjen jarjestelyista,

sairauden kokemuksista, peloista ja hoidon
toiveista.

Konsiiliumis kuulatakse patsiendi arvamust ja
tundeid, kaasa arvatud argieluga toimetulekut,
haiguse kogemust, tema hirme ja soove

m Hoitoa koskevat paatokset tekee potilaan
noidosta vastaava laakari yhteisymmarryksessa
potilaan tai hanen edustajansa kanssa.

Ravi puudutavad otsused teeb patsiendi raviarst
koosto0s patsiendi vOil tema esindajaga

m Paatokset perusteluineen kirjataan selkeasti ja
yksityiskohtaisesti potilasasiakirjoihin.

Otsused koos pohjendustega dokumenteeritakse

selgelt ning detailselt patsiendi haiguslukku




" JE
Hoidon toteuttajat
Ravi labiviijad
m Syovan erikoissairaanhoito
Onkoloogiakliinikud
m Perussairaanhoito
Oendusabi
m TyoOterveyshuolto
Tootervishoid
m Yksityinen sektori
Eraarstiabi
m SyoOpajarjestot
Vahithingud



"
Palliatiivinen hoito
Palliatiivne ravi

m Toteutuu erikoissairaanhoidossa tai
perussairaanhoidossa, el psykososiaalista
tukijarjestelmaa

Toimub eriarstiabis vdi esmatasandi arstiabis, ei ole

toimivat pstihhosotsiaalse toe stisteemi

m SyOp4ajarjestodjen palvelut: Syopaneuvontapuhelin,
alueelliset neuvonta-asemat, vertaistukihenkilot,

keskusteluryhmat, sopeutumisvalmennuskurssit,
valtakunnalliset sydpapotilaverkostot

Vahithingute teenused: nbuandetelefon, piirkondlikud
nduandekeskused, vestlusrihmad, kohanemiskursused,
riiklikud vahihaigete vorgustikud



Saattohoito Terminaalravi/ Elu I10pu ravi

m Perusterveydenhuolto, jossa kehitetaan osaamista ja
saattohoitoyksikdita

Esmatasand, kus arendatakse oskusi ja surevate
patsientide ravikeskusi

m Potilaat pyritaan siirtamaan erikoissairaanhoidosta
perussairaanhoitoon

Patsientide ravi siirdub eriarstiabist esmatasandile
m Puuttuu psykososiaalinen tuki

Puudulik psuhhosotsiaalne toetus

m Saafttohoitokodit, joita on 4

Hospiitshaiglad, kokku 4

m Syopajarjestojen palvelut: neuvontapalvelut, _
saattohoidon kotisairaanhoito, saattohoidon tukihenkilot,
laheisensa menettaneiden ryhmat ja kurssit

Vahiuhingute teenused: ndustamine, koduravi, tugiisikud,
lahedase kaotanud isikute rihmad ja kursused



"
Tulevaisuuden haasteet
Tuleviku valjakutsed

m Vaestd vanhenee
Rahvastik vananeb

m Palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa tarvitsevien maara
kasvaa

Palliatiivset ravi ja terminaalravi vajavate isikute hulk
kasvab

m Kesken oleva sosiaali- ja terveysuudistus
Pooleliolev sotsiaal- ja tervishoiustisteemi uuendus
m Uusi hallitus ja poliittinen yleiskuva

Uus valitsus ja poliitiline Gldpilt

m Riittavatko resurssit?

Kas ressursse on piisavalt?



Lammin kiitos Tellle Kaikille!
Hyvaa Kesaa!
Sudamlik tanu teile koigile!
llusat suve!




