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RESUMEE

Vahk Eestis — haigestumus-, suremus- ja elulemustrendid
Kaire Innos, Tervise Arengu Instituudi epidemioloogia ja biostatistika osakond

2013 diagnoositi Eestis 8154 vahi esmasjuhtu, mis on lile 30% rohkem kui aastal 2000 (6032 juhtu).
Vahi esmasjuhtude arvu suurenemisega on kaasnenud vanusjaotuse muutus: aastal 2013 diagnoositi
juba ligi 20% juhtudest 80-aastastel ja vanematel ning ligi 50% juhtudest vanuses 70 aastat ja enam.
Juhtivad vahipaikmed olid 2013 meestel eesnadre (26% juhtudest), kops (15%) ning kadar- ja parasool
(11%); naistel rind ja nahk (mittemelanoom) (md&lemad 18%) ning kaar- ja parasool (12%).

Vanusestandarditud koguvahihaigestumus on nii meestel kui naistel Eestis viimase 20 aasta valtel
suurenenud, kuid vanusestandarditud koguvahisuremus on samal ajal vdhenenud.

Seedeelundite vahijuhud (1842 juhtu) moodustasid ligi veerandi kodigist 2013 diagnoositud
esmasjuhtudest. Enim diagnoositi kdarsoolevahki (569 juhtu, 31%), jargnesid maovahk (405 juhtu,
22%), parasoolevahk (355 juhtu, 19%) ja kdhunadrmevahk (267 juhtu, 15%). Soolevahk moodustas
kokku seega poole kdigist seedeelundite vahkidest. Soolevahihaigestumus on Eestis viimase 20 aasta
valtel suurenenud 1% aastas, kusjuures suremus on viahenenud 0,8% aastas. Maovahi puhul on nii
haigestumus kui suremus vaga tugevas langustrendis (m&lemad vahenenud umbes 3% aastas).

Viimase 20 aasta valtel on koigi vahipaikmete viie aasta suhteline elulemus (mis naitab, mitu protsenti
haigestunutest on elus vahemalt viis aastat parast diagnoosimist) suurenenud 46%lt (1995-1999)
59%ni (2010-2014). Kiimne aasta suhteline elulemus perioodil 2010-2014 oli 55%. Vahielulemus
varieerub tugevalt paikmeti. Kui mittemelanoomse nahavahi viie aasta elulemus 2010-2014 oli 100%,
siis kbhunaarmevahi puhul vaid 8%. Sagedamate paikmete seas oli elulemus lile 80% eesnaarmevahi
ja nahamelanoomi puhul, pisut alla 80% rinnavahi puhul. Kaar- ja parasoolevahi elulemus oli vastavalt
58% ja 56% ning maovahielulemus 27%.

Paljude vahipaikmete, sh maovahielulemus on Eestis joudnud Ladne-ja P8hja-Euroopa riikidega
vorreldavale tasemele. Kill aga plsib mahajagamus nende paikmete puhul, kus Oigeaegne
diagnoosimine vdimaldab rakendada tGhusat ravi ja saavutada suurt elulemust, nagu naiteks rinnavahk
ja nahamelanoom, aga ka soolevdahk. Nende soolevahijuhtude osakaal, mis on juba diagnoosimise
hetkel kaugmetastaasidega, ei ole viimase 20 aasta jooksul Eestis paraku vahenenud. Lokaalses
staadiumis diagnoositud soolevahijuhtude viie aasta elulemus oli meil 85%, kuid kaugmetastaaside
korral vaid 13%.



