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VAHK KUl GLOBAALNE PROBLEEM




VAHIHAIGESTUMUS MAAILMAS

lgal aastal diagnoositakse maailmas ca
11 milj. uut vahijuhtu

Aastas sureb vahki ca 6,7 milj. inimest

Maailmas on kokku ca 22 milj.
vahihaiget




EESTI VAHISTATISTIKA

« Aastas > 6500 esmase vahijuhu
(haigestumus tousutendentsiga)

e Aastas sureb vahki ca 3500 inimest

e Elulemus tousutendentsiga

« Vahilevimus — Eestl Vahiregistris
registreeritud ca 34 000 vahipatsienti




VAHK KUI SOTSIAALNE PROBLEEM




Major causes of death by age group,
both sexes, 2003 - EU-25
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KAOTATUD ELUAASTAD

Sldame ja veresoonte h. —

kasvajad —

Vigastused ja mirgistused —

Liineste ja lihaste h. —

FPsihhiaatrilizsed h.

Hingamisteede h.

marvisisteemi h.

Seedeelundite h.

kuse-suguelundite h.

Kaasasindinud vaararengud —

Makkushaigused —

mMuud h, —
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_ Suremusest, mehed |:| Haigestumisest, mehed
_ Suremusest, naised |:| Haigestumisest, naised

1. T. Lai “Eesti rahvastiku tervisekaotus”, SoM Terviseinfo ja analtiisi osakond, 2010




VAHIHAIGESTUMUS EESTIS




Esmasjuhtude arv Eestis 1968-2007
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Diagnoosimisaastad




Sagedamad vahipalkmed meestel Eestis, 2007

Muud (605)
Eesnéare (838)

K.éri (60)

Mitte-Hodgkini limfoom
(62)

Kéhuniare (82)

Kusepdis (149)

Neer (162)
Kops (562)

Magu (219)

Nahk (327) K&ar-ja parasool (345)




Vahihaigestumustrendid meestel
Eestis 1970-2007

Haige stumuskordaja 100 000 m.k.

= Kdik paikmed

= Kops

— Eesnaare

— K&éar- ja parasool

= Magu

= Neer
Mitte-Hodgkini 1.

= Nahamelanoom

1
1970 1976 1982 1988 1994 2000 2006

Diagnoosimisaasta

*Standarditud maailma standardrahvastiku alusel.




Sagedamad vahipaikmed naistel Eestis 2006

Rind (598)
Muud (731)

Neer (107)
Nahk (457)

Kéhunaare (111)

Kops (154)

Emakakael {(159)
Kaar- ja parasool (395)

Munasari (189)
Magu (195) Emakakeha (200)

Margit Magi, Eesti Vahiregister 2009




Vahihaigestumustrendid naistel
Eestis 1970-2006

Haigestumuskordaja 100 000 in. k
1000

Mitte-Hodgkini I.
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Diagnoosimisaasta

*Standarditud maailma standardrahvastiku alusel. Eesti Vahiregister




VAHIHAIGETE ELULEMUS




Viie aasta suhteline elulemus valitud vahipaikmete korral
Eestis ja Euroopas

| EEesti B Euroopa\

Munand
Rind, N

Emakakeha

Nahamelanoom, M

Kusepdis, M

Eesnaire

Kori, M

Kaarsool, N

Pirasool, M

Munasari

Magu, N
Kops, M

Allikas: Sant et al., 2003 (EUROCARE-3, 1990-1994: 22 riiki, 67 vahiregistrit




VAHI TEKKEPOHJUSED




VAHI TEKKEPOHJUSED
(UICC 2008)

Geneetiline eelsoodumus(ca 5-10%)

Kroonilised infektsioonid

Reproduktiivsed faktorid ja endogeensed hormoonid
Eksogeensed hormoonid

loniseeriuv Kiirgus

Paevitamine ja UV kiirgus

Elektromagnetkiirgus

Tookeskkond

Valiskeskkond

Meditsiinilised ja jatrogeensed pohjused



SUITSETAMINE

Aktlivhe suitsetamine
Passiivne suitsetamine

Suitsuvaba tubaka
kasutamine




VAHIVASTANE VOITLUS




VAHIVASTANE VOITLUS

Vahi primaarne preventsioon

Vahi sekundaarne preventsioon(vahi
soeluuringud)

Kasvajate diagnostika ja ravi
Palliatiivhe ravi




VAHI SOELUURINGUD




SOELUURINGU TINGIMUSED

Kasvajapaige on oluline terviseprobleem

Peab eksisteerima antud kasvajapaikme
efektiivne ravi

Peab eksisteerima tapne, ohutu ja odav
sOeltest

Lisauuringud ja ravi peavad vajadusel olema
koheselt kattesaadavad

Soeluuringuprogramm peab olema
kuluefektiivne




VAHI SOELUURINGUD

1 need T need T need |
Cﬂurage a eaﬂ' a brain.
L7 Irn over 50,

 Emakakaelavahk CE needﬁ
e Rinnavahk o e
o Kolorektaalvahk

Eesnaarmevahk?
Kopsuvahk?

For more information on the different ways
u can be tested, call 1.800.227.2345
or visit www.cancer.org/NYNJ




Launch of the European Partnership for

Action Against Cancer
29.september, 2009, Brussel

e Aastaks 2013 hdlmata
Euroopa Liidus 100%
elanikkonnast rinna-,

emakakaelavahi ja
kolorektaalvahi
sOeluuringutega




EMAKAKAELAV AHI SKRIINING

Eestis Pap-testil pShinev Cervical cancer

The second mos! commaon cancer in women wondwide

sOeluuring nqlstele vanuses AR DRI e DA oML
30-55(alustati 2003, kogu
Eesti alates 2004)

HPV-skriining?
Kombineeritud?
Skriiningu register?
Kvaliteedikontroll?




RINNAVAHI SKRIINING

Eestis mammograafiline
sOeluuring naistele vanuses
50-62(pilootprojekt 2000-2001,
alates 2002 kogu Eesti)

Vanusepiirid?
Skriiningu register?
Kvaliteedikontroll?




KOLOREKTAALV AHI SKRIINING

e Eestis kolorektaalvahi
skriining hetkel puudub

Peitevere-testil pShinev?
Kolonoskoopia(sigmoidoskoopia?)
Kompuuterkolograafia

Vere uued biomarkerid ?




EESNAARMEVAHI SKRIINING

» Eestis PSA-testil pohinev Digital Rectal Exam
pilootprojekt Tallinnas NOmme
linnaosas meestel vanuses
50-70 aastatel 2008-2010
(Dr.Punab)




KOPSUVAHI SKRIINING

Berg, CD etal. NEnglJ
Med. 2011; 395-409

e Kopsuvahi CT-skriining
suitsetajatel vahendab { A
kopsuvahki suremuse \ |
riski 20% vorreldes kopsu
rontgenuuringuga(rando-
miseeritud uuring

« >50 000 patsiendiga)
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VAHIHAIGETE DIAGNOSTIKA -
JA
RAVIVOIMALUSED EESTIS




VAHIRAVI EESTIS

* Piirkondlikud haiglad(SA PERH, SA
TUK)
« Tallinna linnahaiglad(AS ITKH, AS

L TKH)
 SA Tallinna Lastehaigla




KAS EESTI VAJAB
[SENTRALISEERITUD VOI
DETSENTRALISEERITUD

VAHIRAVISUSTEEMI?




VAHIRAVI SUSTEEMID

e Tsentraliseeritud?
e Detsentraliseeritud?
* Vahi kompetentsikeskuste poolt

koordineeritud vorgustikupohine
vahiravisusteem




TANAN TAHELEPANU EEST!




