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VÄHK KUI GLOBAALNE PROBLEEM



VÄHIHAIGESTUMUS MAAILMAS

• Igal aastal diagnoositakse maailmas ca 
11 milj. uut vähijuhtu

• Aastas sureb vähki ca 6,7 milj. inimest
• Maailmas on kokku ca 22 milj. 

vähihaiget
• Aastal 2020 on maailmas oodata ca 

50% haigestumuse tõusu(ca 15 milj. 
uut vähijuhtu aastas)



EESTI VÄHISTATISTIKA

• Aastas > 6500 esmase vähijuhu 
(haigestumus tõusutendentsiga)

• Aastas sureb vähki ca 3500 inimest 
• Elulemus tõusutendentsiga
• Vähilevimus – Eesti Vähiregistris 

registreeritud ca 34 000 vähipatsienti



VÄHK KUI SOTSIAALNE PROBLEEM



Niederlaender E et al, Statistics on Focus, Eurostat 10/2006
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VÄHIHAIGESTUMUS EESTIS



Esmasjuhtude arv Eestis 1968–2007
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Sagedamad vähipaikmed meestel Eestis, 2007



Vähihaigestumustrendid meestel 
Eestis 1970–2007

Haigestumuskordaja 100 000 m.k.
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*Standarditud maailma standardrahvastiku alusel.



Sagedamad vähipaikmed naistel Eestis 2006

Margit Mägi, Eesti Vähiregister 2009



Vähihaigestumustrendid naistel 
Eestis 1970–2006

*Standarditud maailma standardrahvastiku alusel.   Eesti Vähiregister



VÄHIHAIGETE ELULEMUS



Viie aasta suhteline elulemus valitud vähipaikmete korral
Eestis ja Euroopas

Allikas: Sant et al., 2003 (EUROCARE-3, 1990–1994: 22 riiki, 67 vähiregistrit)



VÄHI TEKKEPÕHJUSED



VÄHI TEKKEPÕHJUSED
(UICC 2008)

• Suitsetamine
• Alkohol
• Dieet, rasvumine ja füüsiline aktiivsus
• (Ca 35-40%)
• ---------------------------------------------------------------------------
• Geneetiline eelsoodumus(ca 5-10%)
• Kroonilised infektsioonid
• Reproduktiivsed faktorid ja endogeensed hormoonid
• Eksogeensed hormoonid
• Ioniseeriuv kiirgus
• Päevitamine ja UV kiirgus
• Elektromagnetkiirgus
• Töökeskkond
• Väliskeskkond
• Meditsiinilised ja jatrogeensed põhjused



SUITSETAMINE

• Aktiivne suitsetamine
• Passiivne suitsetamine
• Suitsuvaba tubaka 

kasutamine



VÄHIVASTANE VÕITLUS



VÄHIVASTANE VÕITLUS

• Vähi primaarne preventsioon
• Vähi sekundaarne preventsioon(vähi 

sõeluuringud)
• Kasvajate diagnostika ja ravi
• Palliatiivne ravi



VÄHI SÕELUURINGUD



SÕELUURINGU TINGIMUSED

• Kasvajapaige on oluline terviseprobleem
• Peab eksisteerima antud kasvajapaikme 

efektiivne ravi
• Peab eksisteerima täpne, ohutu ja odav 

sõeltest
• Lisauuringud ja ravi peavad vajadusel olema 

koheselt kättesaadavad
• Sõeluuringuprogramm peab olema 

kuluefektiivne



VÄHI SÕELUURINGUD

• Emakakaelavähk
• Rinnavähk
• Kolorektaalvähk
• -------------------------
• Eesnäärmevähk?
• Kopsuvähk?



Launch of the European Partnership for
Action Against Cancer

29.september, 2009, Brüssel

• Aastaks 2013 hõlmata 
Euroopa Liidus 100% 
elanikkonnast rinna-, 
emakakaelavähi ja 
kolorektaalvähi 
sõeluuringutega



EMAKAKAELAV ÄHI SKRIINING

• Eestis Pap-testil põhinev 
sõeluuring naistele vanuses 
30-55(alustati 2003, kogu 
Eesti  alates 2004)

• ----------------------------------
• HPV-skriining?
• Kombineeritud?
• Skriiningu register?
• Kvaliteedikontroll?



RINNAVÄHI SKRIINING

• Eestis mammograafiline 
sõeluuring naistele vanuses 
50-62(pilootprojekt 2000-2001, 
alates 2002 kogu Eesti) 

• ---------------------------------
• Vanusepiirid?
• Skriiningu register?
• Kvaliteedikontroll?



KOLOREKTAALV ÄHI SKRIINING

• Eestis kolorektaalvähi 
skriining hetkel puudub

• -------------------------------
• Peitevere-testil põhinev?
• Kolonoskoopia(sigmoidoskoopia?)

• Kompuuterkolograafia

• Vere uued biomarkerid ?



EESNÄÄRMEVÄHI SKRIINING

• Eestis PSA-testil põhinev 
pilootprojekt Tallinnas Nõmme 
linnaosas meestel vanuses 
50-70 aastatel 2008-2010 
(Dr.Punab)



KOPSUVÄHI SKRIINING

Berg, CD et al. N Engl J 
Med. 2011; 395-409

• Kopsuvähi CT-skriining 
suitsetajatel vähendab 
kopsuvähki suremuse 
riski 20% võrreldes kopsu 
röntgenuuringuga(rando-
miseeritud uuring 

• >50 000 patsiendiga)



VÄHIHAIGETE DIAGNOSTIKA -
JA

RAVIVÕIMALUSED EESTIS



VÄHIRAVI EESTIS

• Piirkondlikud haiglad(SA PERH, SA 
TÜK)

• Tallinna linnahaiglad(AS ITKH, AS 
LTKH)

• SA Tallinna Lastehaigla



KAS EESTI VAJAB 
TSENTRALISEERITUD VÕI 
DETSENTRALISEERITUD 

VÄHIRAVISÜSTEEMI?



VÄHIRAVI SÜSTEEMID

• Tsentraliseeritud?
• Detsentraliseeritud?
• Vähi kompetentsikeskuste poolt 

koordineeritud võrgustikupõhine 
vähiravisüsteem



TÄNAN TÄHELEPANU EEST!


