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MTU EESTI VAHILIT

Eesti Vahiliit loodi 10.jaanuaril 1992.a.
Eesti Onkoloogide Teadusliku Seltsi
jarglasena

Hetkel kuulub Eesti Vahiliitu 15
alaorganisatsiooni kokku enam kui 2000
liikmega




EESTI VAHILIIDU
TEGEVUSE EESMARGID

- POhieesmargiks on edendada igal
voimalikul viisil voitlust vahktove
vastu




EESTI VAHILIIDU TEGEVUSE
POHISUUNAD

» Vahi valtimise ja varase avastamise
susteemi tohustamine(preventsioon ja

soeluuringud)

» Vahihaigete toetus- ja
taastusravisusteemi arendamine ja
selle igapaevatoos osalemine




EESTI VAHILIIDU POOLT ASUTATUD
SIHTASUTUSED

* SA Vahi Soeluuringud
« SA Vahihaigete Toetusravi




VAHI PREVENTSIOON JA
SOELUURINGUD KUI EESTI
VAHILIIDU PRIORITEETNE

ARENGUSUUND




VAHI TEKKEPOHJUSED
(World Cancer Report 2008)

Suitsetamine
Alkohol
Dieet, rasvumine ja fuusiline aktiivsus

Geneetiline eelsoodumus

Paevitamine ja UV Kiirgus

Kroonilised infektsioonid

Reproduktiivsed faktorid ja endogeensed hormoonid
Eksogeensed hormoonid

loniseeriuv Kiirgus

Elektromagnetkiirgus

Tookeskkond

Valiskeskkond

Meditsiinilised ja jatrogeensed pohjused



SUITSETAMINE

(Ca 30% vahkide tekitaja arenenud riikides)

S
Aktiivne suitsetamine - ’ d

Passiivne suitsetamine

Suitsuvaba tubaka
kasutamine




GENEETILINE EELSOODUMUS
(ca 5-109% vahkidest)

* 46 kromosoom1i
— 22 paari autosoome

— 1 paar
sugukromosoome

Parandumistiiubid

— Autosoom-
dominantne

— Autosoom-
retsessiivne

— X-luteline




VAHI SOELUURINGUD
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Emakakaelavahk
Rinnavahk
Kolorektaalvahk

Eesnaarmevahk?
Kopsuvahk???

Iheed I need \ |
a ear+ abram

[rn over 50,

you can be teste d, call 1.800.227.2345

or Visit whwwww.cancer.

.Org/NYNJ.




EMAKAKAELAVAHI SKRIINING

Cervical cancer

The second mos! common canceyr in women woridwide
and leading cause of cancer-relaled death in women in

Eestis soeluuring naistele

vanuses 30-55(Pap-test) inderdeveped countries

HPV-skriining?
Kombineeritud?
Skriiningu register?
Kvaliteedikontroll?




RINNAVAHI SKRIINING

Eestis mammograafiline
sOeluuring naistele
vanuses 50-65(2010.a.

Vanusepiirid?
Skriiningu register?
Kvaliteedikontroll?




EESNAARMEVAHI SKRIINING

Eestis PSA-testil pohinev
pilootprojekt Tallinnas
Nomme linnaosas

Loplikud tulemused ja
analtis?




KOLOREKTAALVAHI SKRIINING

Eestis kolorektaalvahi
skriining hetkel puudub

Peitevere-testil pohinev
pilootprojekt?




MIDA OOTAB EUROOPA LIIT OMA
LIIKMESRIIKIDELT SEOSES
VAHI PREVENTSIOONIGA JA
VARASE

AVASTAMISEGA?




Launch of the European Partnership for

Action Against Cancer
29.september, 2009, Brussel

* Aastaks 2013 holmata . |
Euroopa Liidus 100% ¥
elanikkonnast rinna-,

emakakaelavahi ja
kolorektaalvahi
soeluuringutega




EESTI VAHILIIDU OOTUSED TANASELE
KONVERENTSILE

« Saada valisekspertidelt objektiivne hinnang
Eestis kaimasolevate soeluuringute kohta-

mis on hasti ja mida peaks parandama?
 Milline voiks olla jargmine skriinitav
vahipaige/vahipaikmed?




TANAN TAHELEPANU EEST!




