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• jämesoolevähk, JSV skriining-printsiibid

• JSV skriining meil-miks selline?

• JSV skriiningu tulemused probleemid

• kokkuvõte
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Mehed Naised Kokku

Juhtude arv 435 489 924

Lokaalsed 156 173 329 (36%)

Region. l/s 99 117 216 (23%)

Naaberelundid 26 25 51

Kaugelearenenud 111 136 247 (27%)

Teadmata 43 38 81

Vähiregister 2013

56%



Tabel 1. Diagnoositud vähi esmasjuhtude ühe ja viie aasta suhteline elumus (%) täiskasvanutel (vanus 

≥ 15 aastat)  Eestis, aastatel 2005–2009 ja 2010–2014 (5, 6) 

  Kokku Mehed Naised 

Aasta RHK-10 1 aasta 5 aasta 1 aasta 5 aasta 1 aasta 5 aasta 

2005–2009* C18 68 50 68 47 68 52 

C19–C21 70 49 69 46 72 52 

2010–2014** C18 73 55 72 52 73 57 

C19–C21 77 54 75 51 78 57 

* Esmasjuhud diagnoositud 2000–2008, elumusanalüüsi periood 2005–2009. 

** Esmasjuhud diagnoositud 2005–2012, elumusanalüüsi periood 2010–2014. 
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Tabel 2. Diagnoositud vähi esmasjuhtude ühe ja viie aasta suhteline elumus täiskasvanutel (vanus ≥ 

15 aastat)  Eestis, aastatel 2005–2009 (8) 

  Lokaalne** Lokaalselt/regio-

naalselt levinud** 

Kaug-

metastaasid** 

Teadmata** 

Aasta RHK-10 1 aasta 5 aasta 1 aasta 5 aasta 1 aasta 5 aasta 1 aasta 5 aasta 

2005–2009* C18 90 83 77 52 33 7 25 11 

C19–C21 89 76 79 51 38 8 32 18 

* Esmasjuhud diagnoositud 2000–2008, elumusanalüüsi periood 2005–2009. 

** Levik diagnoosimisel vähiteatise järgi: lokaalne; lokaalselt/regionaalselt levinud (levik naaberorganitesse ja/või 

regionaalsetesse lümfisõlmedesse); kaugmetastaasid; teadmata (andmed puuduvad; täpsustamata kaugelearenenud 

protsess). 

TAI





Mar et al 2017



tõenduspõhised JSV skriiningtestid

• gFOBT

• iFIT

• sigmoidoskoopia

Lin JS et al;JAMA 2016
Lee JK et al Ann Int Med 2014
Holme et al Cochrane 2013



Tabel 4. Näited rahvastikupõhistest sõeluuringu programmidest Euroopas (15, 16) 

Riik Programmi 

algusaasta 

Sihtrühma 

vanus 

Kasutatav meetod Sõeluuringu 

intervall 

aastates 

Holland 2014 55–74 FOBT (FIT) 2 

Iirimaa 2012 55–74* FOBT (FIT) 2 

Portugal 2009 50–70 FOBT (FIT) 2 

Leedu 2009 50–75 FOBT (FIT) 2 

Itaalia 1982 50–69  FOBT (FIT) 2 

Hispaania 2000 50–69 FOBT (FIT) 2 

Sloveenia 2009 50–69 FOBT (FIT) 2 

Ungari 2007 50–69 FOBT (FIT) 2 

Belgia 2013 50–69 FOBT (FIT)/gFOBT 2 

Rootsi 2008 60–69 gFOBT 2 

Soome 2004 60–69 gFOBT 2 

Horvaatia 2008 50–74 gFOBT 2 

Prantsusmaa 2002 50–74 gFOBT 2 

Inglismaa 2006–2010 50–74 gFOBT 2 

Poola 2012 55–64 Koloskoopia 10 

 

EUnetHTA 2016



Kovarova JT, et al. 2012



Eestis võitis riigihanke kvantitatiivne immunoloogiline 
peitvere test – QuikRead go® iFOBT (Orion Diagnostica)

Meetod: immuunturbidimeetria, mikropartiklid kaetud 
inimese hemoglobiini vastate antikehadega

Lävend 20 µg Hb/g, vajadusel skriiningprogrammi käigus 
muudetav

Mõõtepiirkond: 15 – 200 µg Hb/g

Tulemus: <20 negatiivne; 20 – 200 väljastatakse täpne 
arvuline väärtus, tõlgendus positiivne; >200 positiivne; 
peitvere test ebaõnnestus





Audibert et al.2017



kronoloogia

• ...-2012 a.    ettevalmistavad tegevused

• 2012 a.        EOS ettepanek sõeluuringu algatamiseks

• 2014 a.        TTH11 kulutõhususe hinnang

• 01.12.14.      JSV sõeluuringu töögrupi 1.koosolek

• 2015 a. 11 JSV töögrupi koosolekut

• 2016 kevad koolitustsükkel perearstidele

• 01.07.16. Algas JSV sõeluuring Eestis.







2016 kutsutute osalus ( sünniaasta 1956 ) 

01.07.2016 – 03.11.2017 
Aasta:  2016 
Vähipaige:  jämesoolevähk 
Ravikindlustus:  Kõik 

Vanus Kutsutud Uuringul käinud Osalus 
(%) 

60 17454 6535 37.44 
Kokku:  17454 6535 37.44 

Ravikindlustus:  Jah 
Vanus Kutsutud Uuringul käinud Osalus 

(%) 
60 16275 6502 39.95 

Kokku: 16275 6502 39.95 
 

Maakond Kutsutud Uuringul käinud Osalus 
(%) 

Harju maakond 7079 2547 35.98 
Hiiu maakond 145 46 31.72 
Ida-Viru maakond 2407 850 35.31 
Jõgeva maakond 449 206 45.88 
Järva maakond 430 187 43.49 
Lääne maakond 381 222 58.27 
Lääne-Viru maakond 840 332 39.52 
Põlva maakond 407 141 34.64 
Pärnu maakond 1097 447 40.75 
Rapla maakond 426 139 32.63 
Saare maakond 395 110 27.85 
Tartu maakond 1670 701 41.98 
Valga maakond 409 107 26.16 
Viljandi maakond 661 249 37.67 
Võru maakond 440 236 53.64 
Puudu 218 15  

Kokku:  17454 6535 37.44 
 

VSR



Laekunud peitveretestide dokumendid  

01.07.2016 – 03.11.2017 

(labori saatekirja vastustest) 
 Dok arv Osakaal 

POS 159 4,91 
NEG 2857 88,18 
KORRATA 71 2,19 
Tulemus puudu 153 4,72 
Kokku:  3240 100 
 

 

TTO Positive test 
result 

Screened  Osakaal 

sihtasutus Tartu Ülikooli Kliinikum 
(90001478) 

52 1048 4.96% 

SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla 
(90006399) 

107 2154 4.97% 

 

VSR



2017 sihtrühma osalus ( sünniaasta 1955, 1957 ) 

01.01.2017 – 07.11.2017 
Aasta:  2017 
Vähipaige:  jämesoolevähk 

Vanus Sihtrühm Uuringul käinud Osalus 
(%) 

60 17760 3895 21.93 
62 17810 3863 21.69 

Kokku:  35570 7758 21.81 
 

Maakond Sihtrühm Uuringul käinud Osalus 
(%) 

Harju maakond 14487 3474 23.98 
Hiiu maakond 268 41 15.30 
Ida-Viru maakond 5096 676 13.27 
Jõgeva maakond 869 182 20.94 
Järva maakond 856 207 24.18 
Lääne maakond 751 362 48.20 
Lääne-Viru maakond 1748 426 24.37 
Põlva maakond 845 128 15.15 
Pärnu maakond 2148 477 22.21 
Rapla maakond 911 255 27.99 
Saare maakond 861 137 15.91 
Tartu maakond 3339 734 21.98 
Valga maakond 867 154 17.76 
Viljandi maakond 1336 286 21.41 
Võru maakond 856 214 25.00 
Puudu 332 5  

Kokku:  35570 7758 21.81 
 

VSR



Laekunud peitveretestide dokumendid  

01.01.2017 – 07.11.2017 

(labori saatekirja vastustest) 
 Dok arv Osakaal 

POS 391 5,08 
NEG 6909 89,68 
KORRATA 118 1,53 
Tulemus puudu 286 3,71 
Kokku:  7704 100 
 

TTO Positive test 
result 

Screened  Osakaal 

sihtasutus Tartu Ülikooli 
Kliinikum (90001478) 

154 3010 5,12% 

SA Põhja-Eesti 
Regionaalhaigla (90006399) 

237 4637 5,11% 

 



Maakond  Kutse saanud  Uuringul käinud  Osalusprotsent  

Harju maakond  523  316  60.42%  
Hiiu maakond     
Ida-Viru maakond  3  1  33.33%  
Jõgeva maakond     
Järva maakond  1  1  100.00%  
Lääne maakond     
Lääne-Viru maakond  1  0  0.00%  
Põlva maakond  1  1  100.00%  
Pärnu maakond     
Rapla maakond  3  1  33.33%  
Saare maakond  1  0  0.00%  
Tartu maakond  13  9  69.23%  
Valga maakond     
Viljandi maakond  1  0  0.00%  
Võru maakond     
Puudu  9  2   

Kokku: 556  331  59.53%  
   

VSR



• Sõeluuringu raames nõustati 16 923 isikut (kogu sihtrühmast 34%).  

• Sõeluuringu peitvere testikomplekti sai 15 031 isikut (kogu sihtrühmast 31%; nõustatutest 

89%).  

• Sõeluuringust on keeldus 3157 isikut (kogu sihtrühmast 6%; nõustatutest 19%).  

• Peitvere testi analüüsiti laboris 13 597 isiku proovi alusel (28% kogu sihtrühmast; analüüsi 

teeb 90% testikomplekti saanutest).  

• Soolepuhastuse preparaat väljastati 584 isikule (1% kogu sihtrühmast; 4% peitveretesti 

teinutest).  

• Koloskoopia sõeluuringu raames tehti 447 isikule (1% kogu sihtrühmast; 77% 

soolepuhastuspreparaadi saanutest ja 3% peitveretesti teinutest).  
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C18-c20

• TÜK 6+? (195 koloskoopiat)

• PERH 16 (124 koloskoopiat)

• IVK 6       (56 koloskoopia)

• ITH 4       (72 koloskoopiat)

• Pärnu ? (56 koloskoopiat)

• LTKH   ?  (22 koloskoopiat)

• HK    44?

• 0,4% kõigist testituist (Holland 0,46)

VSR+HK



probleemid

• on omavahel seotud...

• peitveretestid

• IT (andmevahetus,arendused,sobivused jne.)

• koordineeriv,täideviiv kehand?



kokkuvõtteks

• jää on liikuma hakanud...

• positiivne FIT on vastanud prognoosidele

• endoskoopiateenistused on seniste mahtudega hakkama 
saanud

• süsteem avastab polüüpe ja vähke

• süsteem on osutunud adaptatsioonivõimeliseks



tänuavaldused

• inimesed...

• töögrupp...

• Haigekassa, Mari Mathiesen,Tanel Ross

• heasoovijad...


