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»~Maril on ajukasvaja” on juturaamat, mis on moeldud spetsiaalselt
lapsevanematele ja hooldajatele koos lastega lugemiseks, et aidata
neil moista vahi ja sellega kaasneva ravi olemust.

Raamatu I6pus on seletatud lahti sénad, millega voite oma lapse ravi jook-
sul kokku puutuda.

CLIC Sargent on Suurbritannia Uks juhtivaid heategevus-
organisatsioone, mis on loodud vahihaigete laste ja

o noorte ning nende perekondade toetuseks. Me pakume
C}(\\\dren kliinilist, praktilist ja emotsionaalset tuge, et aidata neil
win CANCEr vahiga toime tulla ja elada taisvaartuslikku elu.

Raakige CLIC Sargenti tervishoiutdotajaga voi helistage telefonil
0300 330 0803 ja me thendame teid kellegagi, kes oskab teid aidata.
Voite kilastada ka meie veebilehte aadressil www.clicsargent.org.uk
voi kirjutada meile info@clicsargent.org.uk.

Pange téhele, et igalihe kogemus on erinev ja ei pruugi vastata siin kirjeldatule. Teenused erinevad riigiti.
CLIC Sargent ei v&ta vastutust ihegi kolmanda isiku poolt esitatud teabe ja osutatud teenuste eest.

Pliiame tagada, et esitatud teave on triikkimise hetkel tdpne ja ajakohane. CLIC Sargent ei vota vastutust Gihegi kahju eest,
mis tuleneb kdesolevas véljaandes olevatest ebatdpsustest voi valjajatmistest. Kdesolevas valjaandes esitatud teavet ei tohiks
eelistada professionaalsele ja konkreetselt teie vajadustele vastavale abile.
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See on Mari. Ta on viieaastane ning elab koos ema, isa,
venna Lauri ja vaikese e Piiaga. Maril on ka koer Pontu

ja kadlik Floora.

Marile meeldib teha palju asju. Talle meeldib joosta,
hlippendodriga hiipata ja teha hundirattaid, kuid ennekd&ike
meeldib talle mangida oma parima sobra Suusi ning tema

kahe kassipoja Triinu ja Taaviga.




Juba paar nadalat on Mari enesetunne olnud halb. Ta on
vasinud ja pisut narviline. Monikord on tal hommikuti stida
paha ja sageli vaevavad teda tugevad peavalud. Mures ema
otsustas 16puks koos Mariga arsti juurde minna. Arst silmitses
Mari, vaatas ta pohjalikult labi ja Utles, et Maril on vaja koheselt

haiglasse minna.



Haiglaarst vaatas Mari veekord labi ja Utles, et talle on vaja

teha moned spetsiaalsed testid, millest tiks on skaneering™.

* Kaldkirjas olevate sGnade seletused leiate raamatu tagant peatiikist ,Mida need sénad tdhendavad”.
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Marile 6eldi, et ta peab paris pikka aega lamama liilkumatult,
samal ajal kui masin teeb tema pea sisemusest pilte.

See ei ole Uldse valus, kuid masin ise teeb suurt mura.

Varsti parast skaneeringut
kohtus arst Mari ning tema
ema ja isaga. Ta selgitas,

et Maril oli peas tikk ning

see oli pohjus, miks tal pea

valutas ja paha oli olla.
Arst Utles, et seda tukki

nimetatakse ajukasvajaks

ja et see on Uks vahivorm.



»Mis asi on vahk?" kusis Mari. ,,Meie kehad koosnevad miljonitest

imepisikestest rakkudest, mis on nii vaikesed, et ilma mikroskoobita
pole voimalik neid naha. Need
rakud moodustavad erinevaid

kehale vajalikke asju, nagu

naiteks verd, lihaseid ja luid.

terved rakud

Monikord hakkavad rakud liiga kiiresti uusi rakke moodustama ja ei
tee oma t66d korralikult. Selle tulemusena tekib palju kahjustatud
rakke, mis takistavad headel rakkudel normaalselt toimimast.

Seda nimetatakse véahiks.
Moni vahivorm areneb

) kiiremini kui teine”,

AT selgitas arst.

kahjustatud rakud



,Kui kahjustatud rakud ei tea, mida teha, hakkavad nad kokku

kleepuma ja moodustavad niiviisi tiki. Seda nimetatakse kasvajaks.

On olemas kaks peamist ajukasvaja
liiki: Uks, mis voib levida teistesse
kehaosadesse ja mida nimetatakse
~pahaloomuliseks kasvajaks” ning

teine, mis jaab ajju, samasse kohta,

kust see alguse sai ja mida nimetatakse
.healoomuliseks kasvajaks”. M&lemat
tuleb ravida kas keemiaravi, kiiritusravi
vOi operatsiooniga ja mdnikord

kombinatsiooniga koigist kolmest.”



Arst Utles, et Marile on vaja teha operatsioon, et kasvaja
valja votta ja et Mari peab jaama haiglasse. Ta selgitas, et
parast operatsiooni on lastel monikord raskusi ragkimise ja
kondimisega. Kui nii peaks ka Mariga juhtuma, on olemas

spetsialistid, kes teda aitavad.

Arst peab nuud kindlaks tegema, milline kasvaja Maril
on ja seejarel saab otsustada, millist ravi ta vajab, et

takistada kasvaja tagasitulekut.

Marile ei meeldinud méte haiglasse jaamisest, kuid
osakonnas oli ka teisi lapsi, kellega mangida ja ema sai
koos Mariga haiglasse jaada. Isa vaatas samal ajal Lauri,

Piia, Pontu ja Floora jarele.






Jargmisel hommikul ei

tohtinud Mari midagi stua,

sest teda ootas ees operatsioon.
Kéigepealt tuli teda vaatama
Uks teine arst, keda kutsuti

anestesioloogiks ja kelle

Ulesanne oli tagada, et Mari
operatsiooni ajal sigavas unes
pusiks. Ema ja isa voivad Mari
juures olla, kuni ta magama

jaab ja kui ta Ules arkab.
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Seejarel tuli teine arst,

keda kutsuti neurokirurgiks

ja kes pidi tegema Marile
operatsiooni. Mari tahtis
teada, mida temaga tapsemalt
tehakse. Neurokirurg selgitas,

et ta peab Mari pea pealt

natukene juukseid raseerima,

et pead paremini naha.

A
Kui Mari arkab, on tal pea imber ( 9
-_—

suur side ning ta voib tunda veidike

vasimust ja valu. Arst Utles Marile, =

et kui ta arkab, on ta teises palatis,

mida nimetatakse intensiivravipalatiks.
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Kui 6de tuli, et Mari operatsioonile viia, pidi ta selga panema
spetsiaalsed riided. Ema oli Mari juures ja hoidis tema katt,

kuni Mari unne vajus.

Jargmine asi, mida Mari maletas, oli see, et ta lamas voodis ning
tema ema ja isa istusid kummalgi pool voodit. Umberringi piibitas

palju masinaid. Mari oli vaga vasinud ja jai uuesti magama.

Peagi tundis Mari ennast piisavalt hasti, et istukile tousta ja
midagi stitia. Ema ja isa olid tema (le viaga uhked. Ode tuli
ning koik kolm sdidutasid Mari koos voodiga mooda koridori

tagasi tema palatisse.
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Jargmisel paeval tuli arst Mari
ning tema ema ja isa vaatama
ning Utles, et Marile on vaja

teha keemiaravi ja voimalik, et

ka kiiritusravi. Ta selgitas, et
keemiaravi puhul kasutatakse
osalt tablette ja osalt ravimeid,
mis lahevad labi tsentraalveeni
kateetri ehk Port-A-Cathi.
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Sageli nimetatakse kateetrit ka lihtsalt Pordiks ja sinna
sisse asetatavat ndela Liblikaks. Kateeter on vaga kasulik,

kuna lisaks ravimite andmisele

saab seda kasutada ka
vereanalliliside votmiseks.
Arst Utles, et Mari ei pea
kogu aeg haiglas olema,
aga talle on vaja teha veel
Uks vaike operatsioon
tsentraalveeni kateetri

paigaldamiseks. Koigepealt

aga laheb Mari koju, et
pisut joudu koguda.
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Kui Mari j6udis koju, askeldasid koik tema Umber ja ostsid talle
kingitusi. Lauril oli vaga hea meel Mari jalle naha, kuid ta tundis
ennast natuke kdrvale jaetuna. Onneks said ema ja isa sellest
varsti aru ning nad otsustasid edaspidi Laurit ja Piiat alati

koigesse kaasata.

Niipea, kui tsentraalveeni kateeter sai paigaldatud, algas
keemiaravi. Kui Mari haiglasse ravile tuli, kaaluti ja moodeti
teda ning alati voeti ka vereanallils. Arst sai siis otsustada, kas
Mari saab ravi voi vajab hoopis veretlekannet. Verelilekanne

andis Marile energiat ja tegi tema enesetunde paremaks.

Keemiaravi sai Mari tilguti kaudu, mis oli kinnitatud spetsiaalse

vonkleva kateetri kiilge.
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See ei teinud haiget, kuid monikord tundis Mari ennast

pisut naljakalt. Keemiaravi [oppedes masin piibitas!
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Keemiaravi kestis iga kord paar paeva ja Mari pidi selleks ajaks
haiglasse jaama. Ema ja isa olid kordamooda tema juures ning
Lauri ja vaike Piia kaisid iga paev kilas. Monikord pidi Mari
kauemaks haiglasse jaama, naiteks siis, kui tal oli palavik.

Siis viidi Lauri ja Piia vanaema juurde.

Maril ei olnud midagi osakonnas olemise vastu, sest ta sai seal
sOpradeks paljude teiste lastega. Kui ta ennast piisavalt hasti
tundis, leidsid 6petajad ja manguterapeudid talle igasugust

tegevust.

Kodus andsid ema ja isa Marile rohtu ning nad kaisid verd

kontrollimas oma tuttavas haiglas voi perearsti keskuses.
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Paar nadalat parast keemiaravi
algust hakkasid Mari juuksed
valja langema. Arst oli talle
oelnud, et nii juhtub ja et kui
ravi on I6ppenud, kasvavad
juuksed tagasi. Ta Utles ka,

et juuste valjalangemine ei
tee haiget ja kuigi Mari ei

uskunud teda, oli tal digus.
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Haiglas nagi Mari ka teisi poisse ja tldrukuid, kellel ei olnud

juukseid — moned neist kandsid parukaid, moned mutse voi
salle ja monedel olid oma juuksed juba tagasi kasvanud.

Nad ajasid sageli juttu ja mangisid koos.
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Monikord tundis Mari ennast piisavalt hasti, et natukeseks
ajaks kooli minna ja oma s6pru naha. Kui ta ei saanud kooli
minna, tuli dpetaja Sirje ja

andis talle tunde kodus.

Marile meeldis see vaga.
Ema Utles, et need
tunnid aitavad Maril
teiste opilastega

sammu pidada.
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Uhel péeval tuli poiss nimega Jaak osakonda, kuid tal ei lubatud
koos teistega mangida. Mari kisis Gihe de kaest, miks ta ei voi
Jaaku vaatama minna. Talle oeldi, et Jaak tuli haiglasse, et
saada spetsiaalset ravimit, mis ei lase tal saada tuuleréugeid
Uhelt poisilt koolis, kes Ghel hommikul arkas ules olles ise tle
keha tapiline. Inimesed, kes saavad keemiaravi,

voivad tuulerbugetesse voi muudesse viirustesse

nakatudes ennast vaga halvasti tunda.
Mari motles endamisi, et kull on imelik,
et tuulerdugetesse on voimalik nakatuda,

aga vahki mitte.

Inimesed, kes saavad keemiaravi, vdivad
ennast halvasti tunda ka siis, kui nende
vereringesse satub moni nakkus.

Selleparast kraadiski ema Marit sageli.
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Keemiaravi kestis kaua, kuid |6puks sai see |abi. Marile tehti
veel Uks skaneering, mille tulemusena selgus, et Mari vajab

ka kiiritusravi.

Arst selgitas, et kiiritusravi sarnaneb rontgenuuringule voi

muule skaneeringule. See ei tee haiget, kuid parast seda voib
Mari tunda ennast vasinuna voi pisut halvasti. Arst annab talle
selle vastu rohtu. Ka kiiritusravi voib monikord pdhjustada juuste
valjalangemist, kuid ainult selles peapiirkonnas, mida kiiritatakse.
Kiiritusravi puhul on tahtis meeles pidada, et Mari peab paar
minutit liikumatult lamama. Mari peab uuringu ajal kandma
spetsiaalselt tema jaoks valmistatud maski, mis sarnaneb

natuke kosmosekiivriga.

24



Maski valmimiseks pidi Mari mitu korda haiglas kdima. See oli
Usna pingul, kuid ei katnud Mari suud ega nina. Mari sai paar

korda harjutada, kuidas taiesti liikumatult lamada.

Ema ja manguterapeut
motlesid valja mangu,
mis seisnes selles, et
Maril ja emal oli Uks

eriline laul, mida nad

iseendale laulsid.
Kui laul 16ppes,

I5ppes ka ravi.
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Mone paeva parast algas kiiritusravi. Mari pidi lamama kitsa laua
peal, mille kohal oli suur masin, mis teda ravis. Kui masin too6tas,
pidi Mari olema ruumis Uksi, kuid ravi kestis ainult paar minutit
ja ei olnud Uldse valus. Ema nagi Mari televiisorist ja nad said

omavahel suhelda sisetelefoni kaudu.

Kiiritusravi kestis kokku kuus nadalat ja kdige halvem selle juures

oli see, et Mari korvad olid valusad, nagu paikesepodletuse korral.
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Paari kuu parast oli Mari enesetunne vaga hea ja arst Utles talle,
et kogu ravi on niud |6ppenud. Varsti eemaldati Mari rinnalt ka

kateeter.

28



Arst (tles, et Mari peab haiglasse tulema ainult labivaatustele
ning testide ja skaneeringute tegemiseks veendumaks, et ta

kasvab korralikult ja on terve.




Lauri aitas emal ja isal korraldada Mari jaoks Ullatuspeo.
Kbik tema sobrad olid seal ja kuigi Mari

ei olnud piisavalt terve, et teha

hundirattaid, veetis ta peol
|dbusasti aega. Suurima
Ullatusena sai Mari endale

paris oma kassipoja...

........
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Arva ara, mis ta talle nimeks pani! Liblikas!
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Mida need sonad tahendavad

Haiglas olles voite kuulda palju uusi ja kummalisi sonu. Allpool
oleme moned neist ara toonud. Kui te pole ménede teiste

sonade tahendustes kindel, kisige julgelt arsti voi 6e kaest.

ANESTESIOLOOG

Arst, kes annab sulle rohtu, mis paneb sind operatsiooni ajaks magama.

VEREANALUUS
Kui vbetakse natuke verd, et naha, kui palju punaliblesid, valgeliblesid

ja vereliistakuid see sisaldab (nimetatakse ka taisvere analldsiks).

VERE/TROMBOTSUUTIDE ULEKANNE
Kui sinu vererakkude arv on madal, voib sul vaja minna lisaverd,

mis muudab sinu enesetunde paremaks.
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Mida need sénad tdhendavad

VAHK
Kui rakud sinu kehas muutuvad ebanormaalseks (halvaks)

ja hakkavad ise kontrollimatult paljunema.

KEEMIARAVI

Segu erinevatest ravimitest, mis voitlevad vahi vastu.

NEUROKIRURG

Arst, kes on spetsialiseerunud ajuoperatsioonidele.

OPERATSIOON
Kui sulle antakse tuimastiks nimetatavat ravimit, mis paneb
sind magama. Siis saavad arstid vaadata su keha ilma sulle

haiget tegemata.
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Mida need sonad tdhendavad

PORT-A-CATH

Seade Vvoi vaike konteiner, mis paigaldatakse Uldnarkoosis naha alla
kaenlaaugu lahedale ja mille kiljest laheb peenike toru (kateeter) naha
alt kaelal asuvasse suurde veeni. Kui antakse ravimit voi voetakse verd,
pannakse seadet katvale nahale ,volukreemi” — see muudab naha
tuimaks, et ei oleks nii valus, kui ndel naha sisse viiakse.

Kui on vaja teha ravimeid voi votta vere anallilsi siis pannakse kaps-
lisse liblika kujuline ndel. Noel voetakse valja kui lahed haiglast koju.

KIIRITUSRAVI
Kui spetsiaalsed kiired suunatakse kasvajale. Kiirte tdoks on vabaneda
ka koige pisemast kasvaja jaanusest, mida operatsiooni ja keemia-

raviga ei suudetud havitada.

SKANEERING

Selleks voib olla kompuutertomograafia skaneering, mis on tsna kiire,
vOi magnetresonantstomograafia skaneering, mis votab kauem aega.
See sarnaneb rontgenuuringuga. Masin teeb vaga suurt mira, kuid
see annab vaga selge pildi sinu keha sisemusest.
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Kas teil on kisimusi voi kas te vajate abi?

® Eesti Vahihaigete Laste Vanemate Liit on 1992. aastal loodud organisatsioon, mille eesmar-
giks on aidata vahihaige lapse vanemaid. Lapse haigestumine on kogu perekonnale vaga raske
kogemus, sellises olukorras on igasugune abi vaga vajalik, eelkdige hingeline abi.
Lapsevanem(ad) ei tohiks jadda oma murega Uksi, nad peaksid saama voimalikult palju toetust
ja mdistmist ning vastuseid oma kiimnetele ja kimnetele kiisimustele.

Liidu moodustavad inimesed, kellel on sarnane kogemus, kes teavad, millest nad raagivad ja
kellel on soov aidata. Hadasolijate vajadused ei ole piiridesse seatavad, ei saagi olla, seetdttu ei
ole jaigad ka meie organisatsiooni tegevussuunad. K&ik lahtub eelkdige abivajajate soovidest.

Seega, meie, liidu liikmed, tegutseme ja puiliame olla abiks toetudes oma kogemustele, koik
kisimused ja abipalved on enam kui teretulnud. Selle jaoks me olemegi.

Kontakt:
Mart Avandi tel 5691 2965
Kersti Ojasu tel 5682 7204

www.vahilapsed.ee

® Eesti Vahiliit on 1992. aastal loodud katusorganisatsioon Eesti mittetulunduslhingutele, mis
tegelevad vahktove probleemidega. Vahiliitu kuulub 15 liikmesorganisatsiooni, nende hulgas
12 patsientide Ghendust.

Kontakt:

Tel 631 1730

e-post info@cancer.ee
www.cancer.ee
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