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.Jaagul on leukeemia” on juturaamat, mis on moéeldud spetsiaalselt
lapsevanematele ja hooldajatele koos lastega lugemiseks, et aidata
neil moista leukeemia ja sellega kaasneva ravi olemust.

Raamatu I6pus on seletatud lahti raskemad sénad, millega voite haigla
keskkonnas viibides ja arstidega suheldes kokku puutuda.

CLIC Sargent on Suurbritannia Uks juhtivaid heategevus-
organisatsioone, mis on loodud vahihaigete laste ja

o noorte ning nende perekondade toetuseks. Me pakume
C}(\\\dren kliinilist, praktilist ja emotsionaalset tuge, et aidata neil
win CANCE vahiga toime tulla ja elada taisvaartuslikku elu.

Raakige CLIC Sargenti tervishoiutdotajaga voi helistage telefonil
0300 330 0803 ja me thendame teid kellegagi, kes oskab teid aidata.
Voite kilastada ka meie veebilehte aadressil www.clicsargent.org.uk
voi kirjutada meile info@clicsargent.org.uk.

Pange téhele, et igalihe kogemus on erinev ja ei pruugi vastata siin kirjeldatule. Teenused erinevad riigiti.
CLIC Sargent ei v&ta vastutust ihegi kolmanda isiku poolt esitatud teabe ja osutatud teenuste eest.

Plliame tagada, et esitatud teave on triikkimise hetkel tdpne ja ajakohane. CLIC Sargent ei vota vastutust lihegi kahju eest,
mis tuleneb kdesolevas véljaandes olevatest ebatdpsustest véi valjajatmistest. Kdesolevas valjaandes esitatud teavet ei tohiks
eelistada professionaalsele ja konkreetselt teie vajadustele vastavale abile.

www.clicsargent.org.uk
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See on Jaak. Ta elab koos oma ema, isa, 6e Helina

ja vaikese venna Aleksiga.

Tal on ka koer Muri, hamster Harri

ning kaks kuldkala, kelle nimed

on Minni ja Manni. Jaagule meeldib

koos oma s6bra Matiga jalgpalli mangida.

Jaak haigestus oma esimesel kooliaastal ja see on lugu

sellest, mis temaga juhtus.




Juba paar nadalat on Jaagu enesetunne olnud halb. Tal on koha ja

nohu ning ta on naost vaga kahvatu.

Ta on liiga vasinud, et méngida ning ta ei taha teha muud, kui
pikali olla ja telekat vaadata. Uhel paeval markas ema, et Jaagul
on jalgade ja keha peal palju sinikaid ning ta otsustas Jaaguga arsti

juurde minna. Arst Utles, et Jaak peab koheselt haiglasse minema.



Haiglasse saabudes (tles sealne arst, et nad peavad valja
selgitama, miks Jaak ennast nii halvasti tunneb ja et Jaagul

tuleb paariks paevaks haiglasse jaada.




Jaak oli vaga kurb, et ta pidi oma &est ja vaikesest vennast lahkuma,
kuid 6nneks sai ema koos Jaaguga haiglasse jaada. Isa, dde ja vend

kaisid Jaagul iga paev kdlas ja see muutis ta tuju natuke rodmsamaks.

Jaagule tehti palju teste,

millest osad tegid natuke

haiget, kuid ema ja isa
olid koguaeg tema korval,
kaisutasid teda ja utlesid

talle, kui vapper ta on.



Oed olid k&ik véga lahked ning koos méanguterapeutide ja
Opetajatega sai Jaak osakonnas palju toredaid asju teha. Jaagul
oli ka oma isiklik sotsiaaltootaja, kes raakis perega ja aitas leida

lahendusi nende probleemidele.

Kui isa pidi todle minema, hoolitses Helina ja Aleksi eest vanaema.

Koik igatsesid Uksteist ja Jaak tahtis vaga koju minna.



Paari pdeva parast kohtus arst Jaagu ning tema ema ja isaga.
Ta selgitas, et Jaagu halva enesetunde pdhjuseks on leukeemia*.

On olemas palju ravimeid, mida nad saavad kasutada, et proovida

Jaagu enesetunnet paremaks muuta.

* Kaldkirjas olevate sénade seletused leiate raamatu tagant peatikist ,Mida need sénad tahendavad”.
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,Mis asi on leukeemia?” kusis Jaak
arstilt. ,Noh, leukeemia on vahivorm,

mille korral verd tootev tehas sinu

kehas ei toota korralikult.

punalibled

On olemas erinevaid leukeemia tllpe.
Tehast sinu kehas nimetatakse luutidiks
ja see asub luude keskel. Tehas toodab

erinevaid vererakke — punaliblesid,

valgeliblesid ja vereliistakuid.

valgelibled
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Parast seda, kui veri on tehasest ‘ 2 —

lahkunud, randab see mé6da sinu

b kasi

artereid ja veene. Need on nagu

teed, mis viivad kdikidesse sinu

kehaosadesse. l. jalg jalg J
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Punased verelibled kannavad
hapnikku, mida sa hingad,

koikidesse kehaosadesse.

Samuti aitavad need sul plsida

terve ja energilisena.



Vereliistakud ehk parandavad rakud aitavad arteritel ja veenidel
peatada verejooksu, kui sa oled ennast vigastanud voi ara

|60nud. Valged verelibled aitavad voidelda nakkuste vastu.

Kui sul on leukeemia, on luutidil raskusi

tervete vererakkude tootmisega.

Selle asemel toodab see palju

STOPPI

Vereliistakyg
teevad t554)

leukeemiarakke, mis ei tee oma

tood korralikult ega voitle
nakkuste vastu. Selleparast

ongi sul sageli koha ja nohu.



Kuna sinu luulidi toodab liiga palju leukeemiarakke, ei ole tervetel
rakkudel ega vereliistakutel kasvamiseks piisavalt ruumi. See on
pohjus, miks sa oled nii vasinud ja miks sul tekivad sinikad isegi

siis, kui sa pole ennast millegi vastu ara l66nud.

Kas teil on kodus aed? Kui jah, siis sa tead, et mdnikord on
seal nii palju umbrohtu, et lilledele ja kodgiviljadele ei jaa
kasvamiseks piisavalt ruumi. Umbrohi on nagu sinu luutidis
olevad leukeemiarakud; nad votavad voimust ega jata

tervetele rakkudele kasvamiseks piisavalt ruumi.
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Mitte keegi ei tea, miks see tekib, kuid on teada, et ei sina
ega keegi teine pole seda oma tegevusega pohjustanud,”

selgitas arst.
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Jaak kusis, millal ta terveks saab ja arst vastas talle: ,Me loodame
panna sinu luulidi peagi korralikult todle. Siis on vereliistakutel,

punalibledel ja valgelibledel jalle ruumi kasvada ning sinu

enesetunne muutub paremaks.
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Sa hakkad saama palju erinevaid ravimeid ehk keemiaravi ja
seda pika aja jooksul, isegi kui sa tunned ennast juba paris hasti.
Keemiaravi puhul kasutatakse osalt tablette ja osalt ravimeid,
mis lahevad labi tsentraalveeni kateetri ehk Port-A-Cathi. Sagel
nimetatakse kateetrit ka lihtsalt Pordiks ja sinna sisse asetatavat
noela Liblikaks. Kateetrit kasutatakse ravimite andmiseks ja
vereanalliliside votmiseks ning selle abiga paased sa ménedest

sUstidest.

Selleks, et veenduda, et ravimid toimivad ja leukeemiarakud
pole hakanud uuesti kasvama, on ménikord vaja votta vere-
anallitise ja luulidi proove ning teha lumbaalpunktsiooni,

millega sa oled juba tuttav.”
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Jaak hakkas keemiaravi saama tilguti kaudu, mis oli kinnitatud

kateetri kilge.

See ei teinud haiget, kuid

monikord tundis Jaak ennast
pisut naljakalt. Keemiaravi

|5ppedes masin piibitas!

Jaagule tehti ka verellekanne,

mis andis talle energiat ja tegi

tema enesetunde paremaks.




Kui Jaak oli kodus, andsid ema ja isa

talle rohtu ning nad kaisid verd

kontrollimas oma tuttavas

haiglas voi perearsti keskuses.
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Jaak pidi paris palju haiglas
kaima ja tavaliselt oli ema

temaga kaasas, aga kui isa

sai todlt vabaks, tulid tema,
Helina ja vaikevend Aleks ka.
Jaak kohtus arsti ja 6dedega
ning monikord teda moodeti

ja kaaluti. Jaagult voeti alati verd,

et ndha, kas keemiaravi toimib.

Méonikord pidi Jaak kauemaks haiglasse jaama, naiteks siis,

kui tal oli palavik. Siis viidi Helina vanaema juurde.
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Jaak leidis haiglas uusi s6pru.
Uhe tiidruku nimi oli Liisa ning
neile meeldis koos mangida

ja juttu ajada.

Jaak teadis, et Liisa moistab,

mis tunne on haiglas olla ja

kui teistmoodi sa void ennast
tunda. Naiteks siis, kui sa votad
steroide ja tahad sula palju erinevaid asju voi siis, kui s66giisu
tldse ei ole ja sulle antakse spetsiaalset toitu labi toru, mis
viiakse nina kaudu koéhtu. Toru ei tee haiget, kuid selle abil
saab su keha paranemiseks vajalikku toitu, isegi kui sa ise ei

suuda piisavalt stilia ega juua.
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Kui Jaak parasjagu haiglas ei olnud, mangis ta koos oma parima
sObra Matiga. Mati sai aru, kui Jaak oli ravi tdttu natuke pahur.
Ta ootas, kuni Jaagul hakkas parem ja siis nad mangisid koos

igasuguseid mange, just nagu siis, kui Jaak oli veel terve.

Kuna Jaak sai palju kingitusi,
oli Helinal monikord natuke
halb tuju ja ta tundis

ennast korvale jaetuna.

Ta ei tahtnud ema ega

isa arritada ning seega

ei 6elnud neile midagi.
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Uhel péeval oli Helina oma venna ja
tema kingituste peale vaga kade ja ta
joonistas tervele oma kehale tapid, et
teised arvaksid, et tema on ka haige.

,Oi kullake, kas sina tunned ka ennast

halvasti?” klsis ema.

Ta kallistas Helinat kdvasti, kuid siis
tuli Muri ja lakkus Helina naolt osad
tapid maha. Ema ja isa moistsid, et
Helina tundis ennast iimselt korvale

jaetuna. Edaspidi sai Helina koos

ema ja isaga rohkem aega veeta.
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Jaak kusis arstide ja 6dede kaest, kas ta voib tagasi kooli minna.
Nad utlesid talle, et voib kill, kui ta tunneb ennast piisavalt hasti.
Jaagule meeldis koolis vaga ja kdigil oli hea meel teda naha.
Jaak laks kooli koos oma parima sébra Matiga. Nad kaisid
samas klassis ja istusid korvuti. Kui Jaak ei saanud kooli minna,

kais Spetaja talle kodus tunde andmas.




Uhel paeval haigestus Mati tuulerdugetesse ning Jaak pidi
minema tagasi haiglasse, et saada ravimit, mis ei lase tal
tuulerbugetesse nakatuda. Lapsed, kellel on leukeemia,

voivad tuulerbugetesse voi leetritesse

nakatudes ennast vaga halvasti tunda.

Matil hakkas varsti parem ja ei ldinud
kaua aega, kui ta sai jalle dues mangida.
Mati ja Jaak motlesid endamisi, et kiill

on imelik, et tuulerbugetesse on voimalik

nakatuda, aga leukeemiasse mitte.
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Monda aega ei olnud Jaagul juukseid peas. Ema Utles talle,
et keemiaravi tulemusena langesid juuksed valja, kuid need

kasvavad hiljem tagasi.

Jaak tundis ennast seetottu
teistest natuke erinevana.
Monikord — eriti talvel — kandis
ta mutsi, kuid enamiku ajast

ei kandnud ta peas mitte midagi.
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Haiglas nagi Jaak palju teisi poisse ja tidrukuid. Méned ttdrukud
kandsid parukaid, méoned miitse voi salle ja ménedel olid oma
juuksed juba tagasi kasvanud. Nad ajasid sageli juttu ja mangisid

koos.
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Mone kuu parast, kui Jaak oli taas haiglas, kisis ta arstilt:
»Ma tunnen ennast ntitd palju paremini ja suudan teha koiki
neid asju, mida Matigi. Miks ma pean siis ikka veel kateetrit

kandma ja tablette votma?”
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Arst vastas talle: ,,Mul on vaga hea

meel, et sa ennast paremini tunned.
Me tahame, et sa tunneksid rédmu
paljudest asjadest, aga sa vajad
endiselt ravi. Sa pead jatkama ravimite
vOtmist, et takistada leukeemia
tagasitulekut ja see tahendab, et

sa pead neid votma veel pikka aega.

Uhel pseval ei pea sa enam kateetrit kandma ega tablette vétma,

kuid sa pead kaima ennast aeg-ajalt haiglas kontrollimas.”
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Jaagu enesetunne oli vaga hea. Ta laks kooli ja mangis seal

koos oma sopradega. Kodus abistas ta ema ja isa ning mangis

oma Oe ja vaikevennaga.
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Lopuks joudis katte paev, mida Jaak ja tema pere oli kaua
oodanud. Jaak laks koos ema ja isaga haiglasse ning arst
Utles talle: ,Sa oled olnud vaga vapper ja tubli poiss!

Ravi on nitd I6ppenud ja méne aja parast

eemaldame ka kateetri. Kill aga pead

sa aeg-ajalt kaima haiglas ennast
kontrollimas veendumaks, et

leukeemia pole tagasi tulnud.”
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Kui Jaak koju joudis, oli vanaema ja llejaanud pere korraldanud tema

jaoks peo. Kdik tema sébrad koolist olid seal, kaasa arvatud Mati.

Koik veetsid I6busasti aega

ja Jaak utles: ,Ma arvan, K(
et kui ma suureks kasvan,

tahan ma saada arstiks
vOi Oeks, et aidata teisi

minusuguseid lapsi.”




Kelleks sina suurena saada tahad?
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Mida need sonad tahendavad

Haiglas olles voite kuulda palju uusi ja kummalisi sonu. Allpool
oleme moned neist ara toonud. Kui te pole ménede teiste

sonade tahendustes kindel, kisige julgelt arsti voi 6e kaest.

VEREANALUUS
Kui voetakse natuke verd, et naha, kui palju punaliblesid, valgeliblesid

ja vereliistakuid see sisaldab (nimetatakse ka taisvere anallusiks).

VERE/TROMBOTSUUTIDE ULEKANNE
Kui sinu vererakkude arv on madal, voib sul vaja minna lisaverd,

mis muudab sinu enesetunde paremaks.

LUUUDI PROOV
Kasutades tuimastusvahendit, voetakse seljas olevatest luudest

spetsiaalse néelaga luulidi proovitikk.
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Mida need sénad tdhendavad

VAHK
Kui rakud sinu kehas muutuvad ebanormaalseks (halvaks)

ja hakkavad ise kontrollimatult paljunema.

KEEMIARAVI

Segu erinevatest ravimitest, mis voitlevad vahi vastu.

LEUKEEMIA

Vahivorm, mille korral verd tootev tehas ei todta korralikult.

LUMBAALPUNKTSIOON
Kasutades tuimastusvahendit, voetakse ndelaga seljast vedelikku

ja monikord sUstitakse ravimeid.

33



Mida need sonad tahendavad

NEUTROPEENILINE
Inimene on neutropeeniline, kui tal on vaga vahe neutrofiile
(haid valgeliblesid, mis voitlevad nakkuste vastu). Neutropeenilistel

inimestel on suurem oht nakkustesse haigestuda.

PORT-A-CATH

Seade voi vaike konteiner, mis paigaldatakse tldnarkoosis naha alla
rinna peale ja mille kiljest Iaheb peenike toru (kateeter) naha alt
kaelal asuvasse suurde veeni. Kui antakse ravimit voi voetakse verd,
pannakse seadet katvale nahale ,volukreemi” — see muudab naha
tuimaks, et ei oleks nii valus, kui ndel naha sisse viiakse.

Kui on vaja teha ravimeid voi votta vere anallidsi siis pannakse
kapslisse liblika kujuline ndel. N6el voetakse valja kui lahed

haiglast koju.
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Kas teil on klsimusi voi kas te vajate abi?

Eesti Vahihaigete Laste Vanemate Liit on 1992. aastal loodud organisatsioon, mille eesmar-
giks on aidata vahihaige lapse vanemaid. Lapse haigestumine on kogu perekonnale vaga raske
kogemus, sellises olukorras on igasugune abi vaga vajalik, eelkdige hingeline abi.
Lapsevanem(ad) ei tohiks jadda oma murega Uksi, nad peaksid saama voimalikult palju toetust
ja mdistmist ning vastuseid oma kiimnetele ja kiimnetele kisimustele.

Liidu moodustavad inimesed, kellel on sarnane kogemus, kes teavad, millest nad raagivad ja
kellel on soov aidata. Hadasolijate vajadused ei ole piiridesse seatavad, ei saagi olla, seet&ttu ei
ole jaigad ka meie organisatsiooni tegevussuunad. Kdik lahtub eelkdige abivajajate soovidest.

Seega, meie, liidu liikmed, tegutseme ja puliame olla abiks toetudes oma kogemustele, koik
kiisimused ja abipalved on enam kui teretulnud. Selle jaoks me olemegi.

Kontakt:
Mart Avandi tel 5691 2965

Kersti Ojasu tel 5682 7204
www.vahilapsed.ee

Eesti Vahiliit on 1992. aastal loodud katusorganisatsioon Eesti mittetulundustihingutele, mis
tegelevad vahktove probleemidega. Vahiliitu kuulub 15 likmesorganisatsiooni, nende hulgas

12 patsientide thendust.

Kontakt:

Tel 631 1730

e-post info@cancer.ee
www.cancer.ee
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