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Kohanemine

Raske haigusega kohanemine on pikk protsess
Kriisil on oma kulg ja seda el saa kiirendada
Kohanemiseks on oluline mitmete teemade |labimine
— haigus ja tervis

— suhted, nende muutumine

— eluja surm

— mineviku lood
— soovid, unistused ja tulevik

Olulised on suhted |&hedastega ja saatusekaaslastega

Tahtis on informatsioon enda tervisliku seisundi ja selle
muutuste kohta

Kohanemine tdhendab muutuse teadvustamist ja
aktsepteerimist ning sellest lahtuvat kaitumist

lga tervisliku seisundi muutus eeldab uut kohanemist



Eksistentsiaalne,
spirituaalne tasand
Eluloo, kogemuste
tasand

Sotsiaalne tasand

Fuusiline,
hetkereaalsuse tasand



Holistlik kasitlus inimesest:

e Inimene on jagamatu tervik
* Inimene on fuusiline, pstuhiline,
sotsiaalne ja spirituaalne olend

« KOk tasandid ja nendega seotud
vajadused on vordselt olulised



Raskelt haige inimene el vaja

Kaasa halamist

Haletsemist

Ule hooldamist

Suudistamist

Valtimist, vaikimist

Voltsoptimismi — arme motleme halbadest asjadest
Keerutamist, varjamist, valet

Hillgamist

Vahetevahel voib haige ka ise kaituda nii, et kutsu b esile

eelnimetatud kaitumised (nt. studistamine, varjamin e, tle
hooldamine jne.).

Aegajalt seotakse omavahel optimism ja lootus. Reaa  Isust

unustada puudes luuakse aga ebakindel lootus, mis p IsSimagi
hairiva m argi korral koost laguneb.



Vajadused

Raske haiguse diagnoos ei muuda midagi inimlikes

vajadustes, need vajavad jatkuvalt rahuldamist

Lisaks vajatakse:

Vastuseid kUsimustele, informatsiooni
Ausust ja tdde enda kohta (mbne erandiga)
Ruumi uutele tugevatele emotsioonidele

VOimalust Utelda valja vastuseta kiisimused (miks mina
.?)

Voimalust kirjeldada oma nardimust, pettumust
Voimalust jagada oma lugusid

Toetust, et aktsepteerida oma elu

Oigust olla kurb ja vasinud

Oma isiklikku ruumi ja ruumi ka oma maotetele (rahu,
omaette olemist)



Vajatakse vOoimalust jagada,
raakida, arutada

« Juures olles on oluline, et antakse voimalus raakida ja
arutada
— lgapaevastel teemadel
— Tervise teemadel
— Suhete teemadel
— Eksistentsiaalsetel teemadel
— Mineviku kogemuste, malestuste teemadel
— Hinnangutest oma elule — r6d0mudest, stttunnetest
— Tuleviku, unistuste, lootuse teemadel
Surma teemat ei tohiks valtida, sellest vaikimine s uurendab
tksindust ja hirmu tuleviku ees
Selle kdige juures on oluline, et keegi oleks kuulaja ja
kaasa arutaja



Toetusest uldisemalt

Tahtis on pakkuda kogemust, et inimene vOIb
elada haigusest hoolimata.

Elamine tahendab dlinaamilist protsessi,
millesse on haaratud kdik inimeseks olemise
tasandid.

Ajajooksul vajadused ja tahtsad teemad
muutuvad ning seda muutust on oluline margata
ja aktsepteerida.

Raskestl haiget inimest tuleb toetada koikide
vOimalustega tema elu terviklikustumiseks.



Eituse mOju ambivalentsusele ja
surmahirm

S. Freud arvas, et inimene sisimas eitab oma
surelikust

Eitus soodustab ebarealistlike ootusi, angi,
hirmu

Eitus takistab surelikkuse aktsepteerimist

Surelikkuse mitte aktsepteerimine valistab
tervendava protsessi ja laseb domineerida
paanikal, masendusel, loobumisel, lootusetusel,
alistumisel

Suremise protsess on tervendav palverannak,
kui ollakse kontaktis sellega mille suunas
minnakse (Nighswonger)



Surmahirmu tuubid (3. choron)

e Suremise protsessi ja sundmusega seotud
surmahirm — hirm kannatuse ja enese
vaartusetuks muutumise ees, enese mina

najumise ees

* Hirm selle ees, mis tuleb peale surma — hirm
nuljatuse ja karistuse ees

 Hirm olemasolu lakkamise ees —
eksistentsiaalne hirm (peetakse inimese
paasiliseks hirmuks), hirm elust loobumisega
toimetuleku ees

Kokkuvotvalt on hirmu taga teadmatus, tundmatu
tulevik, mis omakorda annab ruumi
hirmutavateks fantaasiateks, kiisimusteks.




Vajalikud vastused

Erinevad surmahirmu aspektid vajavad vastuseid

 Hirm tundmatu ees vajab vastuseid.:

— millised muutused ootavad ees elu ajal — flUsilised, suhtega
seotud, enese vaartusega seotud

— Mis jaab muutumatuks
— Mis saab minu kehast peale surma
— Mis ootab ees peale surma

 Kuidas motelda tulevikust

e Mis on surija lootus

e TOsisem surmateemaga tegelemine nouab inimeselt
oma ainulaadse elukaare stvauuringut, mis annab
voimaluse end aktsepteerida sellisena nagu olen



Abl surmahirmu korral

Esmalt on oluline aitajal aktsepteerida surma tosiasi
Aitaja Ulesandeks on:

Jagada infot ja anda vOimalus valikuteks
Austada inimese soove
Vahendada inimese hirme ja angi

Aidata sailitada inimese isiksus voimalikult tervena,
koheldes teda terviklikuna

Aidata sailida “tervel” surematuse soovil
Luua koos lootust

Aidata kohata paratamatute t0siasjadega ja sellega
seotud tunnetega

Olla olemas, sest surmahirmu leevendamiseks vajatakse
teist inimest ja ka lihtsalt inimlik suhe on tervendav



Arutelu surma teemal

Surma teemaga tegelemine on tegelemine tundmatuga
aga selline motlemine on inimesele tuttav (tulevik on alati
tundmatu)

Oluline eristada elu puudutavad kisimused - ka
nendega tuleb tegeleda (mure hdabumise, tksinduse
parast, sudutunne, ...)

Alustada saab sellest, mida surevast ja elavast inimesest
moteldakse

lgasugune, ka ahmane, kirjeldus on kujutlus surmast ja
seega “loov” tegevus

Nii “loob” surma poole lilkuv inimene endale uusi
elamusi, motteid, kujutlusi

Mote surmast “loova siindmusena” annab inimesele
kontakti igavikulise m6otmega

Surma aktsepteerimise juures on oluline selgitada, mis
on see “hea”, mida inimene aktsepteerib e. millega
noustub, mis on vastuvoetav (hea surma kriteeriumid)



Kokkuvotteks

e Oluline on pidada meeles, et usalduslik suhe,
juuresolek ja avatud eelarvamusteta kuulamine
on see, mida iga inimene, eriti raskete
eluperioodidel, kdige enam vajab.

* On toetav, kui protsessi siht ja energiaallikas on

sama - splrltuaalsed pUurgimused annavad joudu
ja aitavad aktsepteerida oma inimlikku piiratust
ja haavatavust.

« Loomulikult el tohi unustada vajalikke praktilisi ja
argiseid toiminguid, samuti uut, ponevust ja I0bu
— pidevalt el jaks olla raskete ja tOsiste
teemadega.




